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PROGRAMA HORARIO DE ATLETISMO CAT. “B” SEDE AYACUCHO 2019 
Llamada Hora de 

competencia 
Jueves 06 de junio  Pruebas de pista Estadio CIUDAD 

DE CUMANÁ 
Mañana 

6.50 a.m. 7.15 a.m. 3 Km. Marcha Damas  Final 

6.55 a.m. 7.30 a.m. 5 Km. Marcha Varones Final 

7.10 a.m. 7.55 a.m. 2,000 m Damas  Final 

7.30 a.m. 8.05 a.m. 2,000 m Varones Final 

 8.15 a.m. Salto alto  Damas Final 

  Salto alto Pentatlón Damas  Puntuación 

 8.30 a.m. Salto alto  Varones Final 

  Salto alto Exatlón Varones  Puntuación 

8.20 a.m. 8.30 a.m. 80 m Damas Semi final  

8.30 a.m. 8.40 a.m. 80 m Varones  Semi final  

8.40 a.m. 9.00 a.m. 80 c/v  Damas  Final 

  80 c/v  Pentatlón Damas  Puntuación 

9.00 a.m. 9.10 a.m. 100 c/v Varones  Final 

  100 c/v  Exatlón  Varones  Puntuación  

9.10 a.m. 9.20 a.m. 800 m Damas Final 

9.15 a.m. 9.25 a.m. 800 m varones Final  

9.20 a.m. 9.30 a.m. 150 m  Damas Semi final  

9.30 a.m. 9.40 a.m. 150 m   varones Semi final  

PREMIACIÓN 

Llamada Hora 

competen. 
Jueves 06 de junio – Pruebas de campo Estadio LEONCIO 

PRADO 
TARDE 

 3.00 p.m. Lanzamiento de bala  EXA 

  Lanzamiento de bala  PENTA 

  Salto largo  Damas y varones FINAL 

  Lanzamiento de bala Damas y varones FINAL 

  Salto largo  EXA 

  Salto largo  PENTA 

 3.30 p.m. Lanzamiento de disco Damas y varones FINAL 

  Lanzamiento de jabalina Damas y varones FINAL 

  Lanzamiento de jabalina  EXA 

  Lanzamiento de martillo Damas y varones FINAL 

PREMIACIÓN 

Llamada Hora de 

competen. 
Viernes 07 de junio  Pruebas de pista Estadio CIUDAD 

DE CUMANÁ 
Mañana 

7.00 a.m. 7.15 a.m. Carrera pedestre  3 K. (Circuito IPD) Damas  FINAL 

  Carrera pedestre  4.K (Circuito IPD) Varones  FINAL 

7.30 a.m. 7.40 a.m. 80 m Damas FINAL 

 7.45 a.m. 80 m Varones  FINAL 

7.40 a.m. 7.50 a.m. 800 m  EXA 

 7.55 a.m. 600 m  PENTA 

7.50 a.m. 8.00 a.m. 150 m Damas FINAL 

 8.05 a.m. 150 m Varones  FINAL 

8.00 a.m. 8.25 a.m. Relevo 5 x 80 Damas F x tiempo  

 8.40 a.m. Relevo 5 x 80 varones F x tiempo 

8:30 a.m. 9:00 a.m. Pruebas de Paratletismo Categoría “D” Damas y Varones Final 

PREMIACIÓN 
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