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Docente del área de Educación Física 
con más de 20 años de experiencia. 
Nacido en la ciudad de Coracora, 
provincia de Parinacochas de la región 
Ayacucho. 

 
Sus estudios de primaria, secundaria y 
superior no universitaria los realizó en 
Coracora, una hermosa y bella ciudad 
apodada como ñLa tierra que 
enamoraò. Asimismo, se graduó en la 
Universidad ñAlas Peruanasò como 
Licenciado en Educación en la 
especialidad de ñComputación e 
Informáticaò y, logrando el Grado 
Académico de Maestro en Ciencias de la Educación, con mención en 
ñAdministración y Planificaci·n de la Educaci·nò en la Universidad 
Nacional de Huancavelica. 
 
Alcanzó su nombramiento como profesor de Computación e Informática 
en la IE ñMariano Melgarò de Pauza y labor· en esa provincia hasta fines 
del año 2006. En el año 2007 se trasladó a la provincia de Parinacochas 
con reasignación y laboró en diferentes instituciones educativas como 
docente del área de Educación Física y Computación e Informática. 
 
Asumió cargos como Especialista Administrativo I (Jefe de Personal) de 
la UGEL Paucar del Sasara en el año 2006, Especialista en Educación 
en la UGEL Parinacochas (2014), Docente Formador en TIC y 
Coordinador Provincial del Plan de Fortalecimiento de la Educación 
Física en la Provincia de Parinacochas. 
 
Actualmente, viene asumiendo el cargo de Especialista en Educación 
Física de la Dirección Regional de Educación de Ayacucho en calidad 
de designado.  
 
Es capacitador del Programa de implementación del Currículo Nacional 
y estrategias de ñAeCò a especialistas y docentes del §rea de Educaci·n 
Física de la región Ayacucho.  
 
 

  
 

 

Mg. WILLIAM INCA CAUTI 
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Estimados maestros y maestras del área de Educación 
Física, en un contexto de la coyuntura actual tenemos el 
gran reto de desarrollar aprendizajes en los estudiantes 
desde una adecuada planificación curricular. En tal 
sentido, con la finalidad de contribuir en el quehacer 
pedagógico y con el soporte teórico de textos del 
Ministerio de Educación, se propone este ejemplar 
ñOrientaciones para la Planificaciónò con el §nimo de 
fortalecer tu rol docente con modelados de planificación 
anual, unidad de aprendizaje y actividades de aprendizaje 
útiles que guiará tu planificación. 
 
 

PRESENTACIÓN  
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 FUNDAMENTACIÓN DEL ÁREA DE EDUCACIÓN FÍSICA 1

Muchos autores coinciden que a consecuencia de los cambios sociales, 

económicos, políticos, científicos y tecnológicos en el mundo actual, la 

civilización de hoy exige cambios en la estructura social y principalmente 

en la educación; en nuestro país y la región Ayacucho, con la 

incorporación y aplicación de nuevos enfoques y paradigmas educativas 

con una visión de desarrollo de ciudadanos que impulsen un futuro mejor, 

se viene reinventando el sistema curricular nacional en las diferentes 

áreas. Asimismo, es importante indicar que las demandas sociales 

respecto a la formación de una vida activa y saludable en las personas y, 

dentro de ello el bienestar físico, psicológico y emocional, ha hecho que 

el área de Educación Física tenga la importancia merecida en los 

programas curriculares escolares en los tiempos de hoy. Por ello, la razón 

de ser del área es que los estudiantes desarrollen una conciencia crítica 

y de preocupación hacia el cuidado de la salud de su persona y de los 

demás, de manera que se convierte en hábito cotidiano con autonomía y 

sean capaces de asumir sus propias decisiones con el objetivo de mejorar 

la calidad de vida en las personas. 

En la actualidad, la Educación Física es una disciplina pedagógica que 

basa su intervención en el movimiento corporal, para estructurar primero 

el orden biológico y posteriormente desarrollar de forma integral y 

armónica, las capacidades físicas, afectivas y cognitivas de la persona, 

con la finalidad de mejorar la calidad de vida en los ámbitos familiares y 

sociales. Para muchos, la Educación Física más que un área educativo y 

necesidad individual, es una necesidad social; no porque sencillamente 

guía la utilización del tiempo de manera adecuada con actividades 

recreativas y deportivas, la intención es conseguir con el desarrollo de las 

actividades antes citadas y otros, un cuerpo sano, con un alma capaz de 

mejorar las relaciones interpersonales, una vida de personas que refleje 

un manejo emocional positivo, alejado de disturbios como el estrés, la 

tensión por preocupaciones y las sorpresas de la vida que amedrenta una 

salud social como la coyuntura actual. La Educación Física, emerge para 

desarrollar no sólo competencias y movilizar capacidades físicas en 

nuestros estudiantes, sino también la identidad, autoestima, el 

pensamiento crítico, creativo, la toma de decisiones y resolución de 

problemas, en contextos de la vida cotidiana. Es decir, se busca contribuir 

en el proceso de formación integral y desarrollo humano de los 

estudiantes para su bienestar y de su entorno. 
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La educación peruana viene trascendiendo desde un currículo por 

objetivos, hacia una educación con currículo por competencias; el 

conductismo en Educación Física es una realidad que se viene 

cambiando, busca que los profesores dejen de ver a los estudiantes como 

receptores de un saber terminado, que la actividad física se traduzca en 

la realización de patrones de movimientos ajenos a la creatividad y 

autonomía del estudiante. En la actualidad, la Educación Física considera 

a los estudiantes como seres, que construyen su corporeidad desde la 

expresión de movimientos intencionados, guiados por sus necesidades e 

intereses, sus posibilidades de acción junto a la información que percibe 

de su entorno. Pasa de una Educación Física enfocada en los saberes 

de los profesores, es decir, de lo que ellos saben enseñar, a una 

Educación Física centrada en lo que los estudiantes necesitan aprender, 

lo cual implica valorar al estudiante en su entorno diverso y complejo. 

 
Como manifiesta Alicia Grasso, el enfoque de la corporeidad sustenta 

que el cuerpo en movimiento (motricidad) es el medio por el cual nos 

expresamos, comunicamos, relacionamos, desarrollamos y realizamos 

como personas de manera singular, única y continua que se va 

adaptando y modificando en busca de su equilibrio. La función de la 

Educación Física en este contexto, renueva su propósito y se convierte 

en un factor de afianzamiento de la construcción social y cultural del 

cuerpo en movimiento (corporeidad) y así responder a la solución social 

de problemas relacionados con los estilos de vida, la calidad de vida y la 

satisfacción con la vida desde una temprana edad. 

 
El área de Educación Física, se sustenta en el enfoque de la corporeidad, 

que entiende al cuerpo en construcción de su ser más allá de su realidad 

biológica, porque implica hacer, pensar, comunicar y querer; se refiere a 

la valoración de la condición de los estudiantes para moverse de forma 

intencionada, guiados por sus necesidades e intereses particulares y 

tomando en cuenta sus posibilidades de acción, en la interacción 

permanente con su entorno. Es un proceso dinámico que se desarrolla a 

lo largo de la vida, a partir del quehacer autónomo de los estudiantes, y 

se manifiesta en la modificación y/o reafirmación progresiva de su imagen 

corporal, la cual se integra con los otros elementos de su personalidad 

en la construcción de su identidad personal y social. 

 LA CORPOREIDAD COMO ENFOQUE DE EDUCACIÓN FÍSICA 2
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El perfil de egreso, es la visión común e integral de lo que deben lograr los 
estudiantes al término de la Educación Básica. Esta visión, permite unificar 
criterios y establecer una ruta metodológica hacia resultados comunes que 
respeten nuestra diversidad social, cultural y geográfica, de ahí su 
importancia y pertinencia como respuesta a las demandas de nuestra 
sociedad y del mundo de hoy (CNEB ï MINEDU). 
 
En el CN se establece además que, el perfil de egreso describe los 
aprendizajes comunes que todos los estudiantes deben alcanzar como 
producto de su formación básica para desempeñar un papel activo en la 
sociedad y seguir aprendiendo a lo largo de la vida. Estos aprendizajes 
constituyen el derecho a una educación de calidad y se vinculan a los cuatro 
ámbitos principales de desempeño que deben ser nutridos por la educación, 
señalados en la Ley General de la Educación: desarrollo personal, ejercicio 
de la ciudadanía, vinculación al mundo del trabajo y participación en la 
sociedad del conocimiento. 
 
El logro de los aprendizajes esperados del perfil de egreso, implica el 
desarrollo gradual y la combinación estratégica de un conjunto de 
competencias en los estudiantes. Estas se ejercitan en forma vinculada, 
simultánea y sostenida a lo largo de su experiencia educativa. Estos perfiles 
son: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

PERFILES DE EGRESO - CNEB 
 

Se reconoce como persona valiosa y se identifica con su cultura en 
diferentes contextos. 

Propicia la vida en democracia a partir del reconocimiento de sus derechos 
y deberes y de la comprensión de los procesos históricos y sociales. 

Comprende, aprecia y cultiva la dimensión espiritual y religiosa. 

Practica una vida activa y saludable para su bienestar, cuida su 
cuerpo e interactúa con otras personas. 

Aprecia manifestaciones artístico - culturales y crea proyectos artísticos 
utilizando los diversos lenguajes del arte. 

Se comunica en su lenguaje materna, en castellano como segunda lengua 
y en inglés como lengua extranjera. 

Indaga y comprende el mundo natural y artificial utilizando conocimientos 
científicos en diálogo con saberes locales. 

Interpreta la realidad y toma decisiones a partir de conocimientos 
matemáticos que aporten a su contexto. 

Gestiona proyectos de emprendimiento económico y social de manera 
ética. 

Aprovecha responsablemente   las tecnologías de la información y de la 
comunicación (TIC). 

Desarrolla procesos autónomos de aprendizaje en forma permanente. 
 

 PERFIL DE EGRESO 3
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Si bien es cierto que los perfiles de egreso se desarrollan en forma vinculada, 
simultánea y sostenida a lo largo de la experiencia educativa, en todas las 
áreas en común, pero es importante indicar que, practica una vida activa y 
saludable para su bienestar, cuida su cuerpo e interactúa con otras 
personas, se relaciona directamente con el área de Educación Física; en 
consecuencia, desde nuestra tarea como docente debemos promover su 
práctica a partir de las actividades de aprendizaje con nuestros estudiantes. 
 
 

 
Para una correcta formulación de una planificación pedagógica, se requiere 
analizar y entender los conceptos claves del Currículo Nacional.  
 
Veamos estos conceptos claves. 

 
 

 
 

La competencia se define como la facultad que tiene una persona de 
combinar un conjunto de capacidades a fin de lograr un propósito 
específico en una situación determinada, actuando de manera pertinente 
y con sentido ético (CN-MINEDU), dicho de otra manera.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fuente: Creación propia. 

Competencia, es un 
saber actuar en un 
contexto determinado 
de manera pertinente. 

Seleccionando y 
movilizando una 

diversidad de 
recursos. 

Con la finalidad de: 

Resolver una 
situación 

problemática. 

Lograr un 
propósito 

determinado. 

Satisfacer 
necesidades. 

DEFINICIONES CLAVES QUE SUSTENTAN EL PERFIL DE EGRESO 4

 COMPETENCIA 4.1



      

 

                                                                                   Orientaciones para la Planificación Curricular 2021 

Mg. William Inca Cauti   Especialista en Educación Física 2021 8 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Las capacidades son recursos para actuar de 
manera competente. Estos recursos son los 
conocimientos, habilidades y actitudes que los 
estudiantes utilizan para afrontar una situación 
determinada. Estas capacidades suponen 
operaciones menores implicadas en las 
competencias, que son operaciones más 
complejas. Los conocimientos son las teorías, 
conceptos y procedimientos legados por la 
humanidad en distintos campos del saber. La 
escuela trabaja con conocimientos construidos y 
validados por la sociedad global y por la sociedad 
en la que están insertos. De la misma forma, los 
estudiantes también construyen conocimientos. De 
ahí que el aprendizaje es un proceso vivo, alejado 
de la repetición mecánica y memorística de los 
conocimientos preestablecidos. Es importante 
considerar que la adquisición por separado de las 
capacidades de una competencia no supone el 
desarrollo de la competencia. Ser competente es 
más que demostrar el logro de cada capacidad por 
separado: es usar las capacidades 
combinadamente y ante situaciones nuevas (CN-

MINEDU). 

 

Según el CN, los desempeños son descripciones 
precisas de la actuación del estudiante en relación 
al estándar de aprendizaje, se caracteriza porque 
son observables en diversas situaciones y 
contextos; demuestra si los estudiantes logran el 
nivel esperado de la competencia. Los 
desempeños ayudan a los docentes en la 
planificación, evaluación y en la selección de 
recursos y materiales necesarios. 

 

 CAPACIDADES 4.2

 DESEMPEÑOS 4.3
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 ESTÁNDARES DE APRENDIZAJE 4.4

El CN indica que el estándar de aprendizaje son 
descripciones del desarrollo de la competencia en 
niveles de creciente complejidad, desde el inicio hasta 
el fin de la Educación Básica, de acuerdo a la 
secuencia que sigue la mayoría de estudiantes que 
progresan en una competencia determinada. Estas 
descripciones son holísticas porque hacen referencia 
de manera articulada a las capacidades que se ponen 
en acción al resolver o enfrentar situaciones 
auténticas. Estas descripciones definen el nivel que 
se espera puedan alcanzar todos los estudiantes al 
finalizar los ciclos de la Educación Básica. Veamos la 
imagen que muestra los niveles que se inicia en el 
nivel inicial y culmina en el nivel secundaria. 

 ENFOQUES TRANSVERSALES 4.5

Nivel 1 

Nivel 2 

Nivel 3 

Nivel 4 

Nivel 5 

Nivel 6 

Nivel 7 

Nivel Destacado 

¶ Enfoque de Derechos. 

¶ Enfoque inclusivo o atención a la diversidad. 

¶ Enfoque intercultural. 

¶ Enfoque de igualdad de género. 

¶ Enfoque ambiental. 

¶ Enfoque de orientación al bien común. 

¶ Enfoque de la búsqueda de la excelencia. 
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La Educación Física, es una de las áreas que promueve en los estudiantes 
distintas formas de expresarse mediante su corporeidad y su motricidad que 
se manifiesta en sentimientos y pensamientos; lo que significa, que el área 
orienta a los estudiantes al desarrollo de su ser biológico, psicológico y la 
parte social, para tal fin es importante comprender cómo está organizado. 
 
Para una adecuada planificación es importante conocer y analizar los 
componentes curriculares del área, que otros autores lo conocen como 
propósitos de aprendizaje. 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ORGANIZACIÓN CURRICULAR DE EDUCACIÓN FÍSICA 5

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
CAPACIDADES: El desarrollo de la competencia implica movilizar las 
siguientes capacidades: 
 

¶Comprende su cuerpo: Es decir, interioriza su cuerpo en estado 
estático o en movimiento en relación al espacio, el tiempo, los objetos 
y demás personas de su entorno. 
 

¶Se expresa corporalmente: Usa el lenguaje corporal para comunicar 
emociones, sentimientos y pensamientos. Implica utilizar el tono, los 
gestos, mímicas, posturas y movimientos para expresarse, 
desarrollando la creatividad al usar todos los recursos que ofrece el 
cuerpo y el movimiento. 

El estudiante comprende y toma conciencia de sí 
mismo en interacción con el espacio y las 
personas de su entorno, lo que contribuye a 
construir su identidad y autoestima. Interioriza y 
organiza sus movimientos eficazmente según sus 
posibilidades, en la práctica de actividades físicas 
como el juego, el deporte y aquellas que se 
desarrollan en la vida cotidiana. Asimismo, es 
capaz de expresar y comunicar a través de su 
cuerpo: ideas, emociones y sentimientos con 
gestos, posturas, tono muscular, entre otros (CN). 

Se desenvuelve de 
manera autónoma a 

través de su 
motricidad. 

COMPETENCIA  01 

ñConozco mi 
cuerpo y me 

expreso 
corporalmenteò 

Fuente: Programa Curricular - MINEDU. 
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CAPACIDADES: El desarrollo de esta competencia implica movilizar las 
siguientes capacidades: 
 

¶Comprende las relaciones entre la actividad física, alimentación, 
postura e higiene personal y del ambiente, y la salud: Es 
comprender los procesos vinculados con la alimentación, la postura, la 
higiene corporal y la práctica de actividad física y cómo estos influyen 
en el estado de bienestar integral (físico, psicológico y emocional). 
 

¶Incorpora prácticas que mejoran su calidad de vida: Es asumir una 
actitud crítica sobre la importancia de hábitos saludables y sus 
beneficios vinculados con la mejora de la calidad de vida. Esto supone 
la planificación de rutinas, dietas o planes que pongan en práctica sus 
conocimientos sobre alimentación, higiene corporal, posturas y 
actividad física para la salud según sus propias necesidades, recursos 
y entorno. 

El estudiante tiene conciencia reflexiva sobre 
su bienestar, por lo que incorpora prácticas 
autónomas que conllevan a una mejora de su 
calidad de vida. Esto supone que comprende 
la relación entre vida saludable y bienestar, 
así como practica actividad física para la 
salud, posturas corporales adecuadas, 
alimentación saludable e higiene personal y 
del ambiente, según sus recursos y entorno 
sociocultural y ambiental, promoviendo la 
prevención de enfermedades (CN). 

COMPETENCIA  02 

Asume una 
vida saludable. 

Fuente: Programa Curricular - MINEDU. 
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CAPACIDADES: El desarrollo de esta competencia implica movilizar las 
siguientes capacidades: 
 

¶Se relaciona utilizando sus habilidades sociomotrices: Supone 
interactuar de manera asertiva con los demás en la práctica lúdica y 
deportiva experimentando el placer y disfrute que ella representa. Por 
otro lado, desarrolla habilidades como el respeto a las normas de 
juego, liderazgo, tolerancia, actitud proactiva, la resolución de 
conflictos interpersonales, la pertenencia positiva a un grupo, entre 
otras.  

 

¶Crea y aplica estrategias y tácticas de juego: Supone emplear los 
recursos personales y las potencialidades de cada miembro del equipo 
para el logro de un objetivo común, desarrollando y aplicando reglas y 
soluciones tácticas de juego en actividades físicas de colaboración, 
cooperación y oposición. 

 

Va alineado a la práctica de diferentes actividades 
físicas (juegos, deportes, actividades 
predeportivas, etc.). Implica poner en juego los 
recursos personales para una apropiada 
interacción social, inclusión y convivencia, 
insertándose adecuadamente en el grupo y 
resolviendo conflictos de manera asertiva, 
empática y pertinente a cada situación. De igual 
manera, aplica estrategias y tácticas para el logro 
de un objetivo común en la práctica de diferentes 
actividades físicas, mostrando una actitud 
proactiva en la organización de eventos lúdicos y 
deportivos (CN). 

COMPETENCIA  03 

Interactúa a través 
de sus habilidades 

sociomotrices. 

Fuente: Programa Curricular - MINEDU. 

 


