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Docente del area de Educacion Fisica
con mas de 20 afios de experiencia.
Nacido en la ciudad de Coracora,
provincia de Parinacochas de la regién
Ayacucho.

Sus estudios de primaria, secundaria 'y
superior no universitaria los realiz6é en
Coracora, una hermosa y bella ciudad
apodada c omo fiLa
e n a mo Asamismo, se gradud en la
Universidad AAl as
Licenciado en Educacién en la
especialidad de fComputacion e
Informaticad y, logrando el Grado
Académico de Maestro en Ciencias de la Educacién, con mencion en
fAdministracion y Pl anificaci-n edd UhiversidBdducaci - r
Nacional de Huancavelica.

Alcanzé su hombramiento como profesor de Computacion e Informética

en |l a IE AMariano Mel garo de Pauza y | at
del afio 2006. En el afio 2007 se trasladé a la provincia de Parinacochas

con reasignacion y labord en diferentes instituciones educativas como

docente del &rea de Educacion Fisica y Computacion e Informética.

Asumié cargos como Especialista Administrativo | (Jefe de Personal) de
la UGEL Paucar del Sasara en el afio 2006, Especialista en Educacion
en la UGEL Parinacochas (2014), Docente Formador en TIC vy
Coordinador Provincial del Plan de Fortalecimiento de la Educacion
Fisica en la Provincia de Parinacochas.

Actualmente, viene asumiendo el cargo de Especialista en Educacion
Fisica de la Direccién Regional de Educacién de Ayacucho en calidad
de designado.

Es capacitador del Programa de implementacion del Curriculo Nacional

y estrategd aas edsep dicAieaC]l i stas y docentes d
Fisica de la region Ayacucho.
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PRESENTACION

Estimados maestros y maedgharea de Educaci
Fisicaen un contexto ldecoyuntura acttethemos e
gran reto de desarrollar aprendizajes en los est
desde una adecuada planificacién curkcutat.
sentido, con la finalidad de contribalrgeehacer
pedagégico y con el soporte tedeictextos de
Ministerio de Educagciéa propone est ejemplar
A Or i e npamdai Rlanifeaddén c on el
fortalecer tu rol docentemodeladode planificacior
anual, unidad de aprendizaje y actividades de ap
Gtiles que guiard tu planificacion.
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il FUNDAMENTACION DEL AREA DE EDUCACION FiSICA

Muchos autores coinciden que a consecuencia de los cambios sociales,
econoémicos, politicos, cientificos y tecnoldgicos en el mundo actual, la
civilizacion de hoy exige cambios en la estructura social y principalmente
en la educacion; en nuestro pais y la regién Ayacucho, con la
incorporacion y aplicacion de nuevos enfoques y paradigmas educativas
con una visién de desarrollo de ciudadanos que impulsen un futuro mejor,
se viene reinventando el sistema curricular nacional en las diferentes
areas. Asimismo, es importante indicar que las demandas sociales
respecto a la formacién de una vida activa y saludable en las personas y,
dentro de ello el bienestar fisico, psicolégico y emocional, ha hecho que
el area de Educacion Fisica tenga la importancia merecida en los
programas curriculares escolares en los tiempos de hoy. Por ello, la razén
de ser del area es que los estudiantes desarrollen una conciencia critica
y de preocupacion hacia el cuidado de la salud de su persona y de los
demas, de manera que se convierte en habito cotidiano con autonomia y
sean capaces de asumir sus propias decisiones con el objetivo de mejorar
la calidad de vida en las personas.

En la actualidad, la Educacion Fisica es una disciplina pedagogica que
basa su intervencion en el movimiento corporal, para estructurar primero
el orden biolégico y posteriormente desarrollar de forma integral y
armonica, las capacidades fisicas, afectivas y cognitivas de la persona,
con la finalidad de mejorar la calidad de vida en los &mbitos familiares y
sociales. Para muchos, la Educacién Fisica mas que un area educativo y
necesidad individual, es una necesidad social; no porque sencillamente
guia la utilizacién del tiempo de manera adecuada con actividades
recreativas y deportivas, la intencién es conseguir con el desarrollo de las
actividades antes citadas y otros, un cuerpo sano, con un alma capaz de
mejorar las relaciones interpersonales, una vida de personas que refleje
un manejo emocional positivo, alejado de disturbios como el estrés, la
tension por preocupaciones y las sorpresas de la vida que amedrenta una
salud social como la coyuntura actual. La Educacion Fisica, emerge para
desarrollar no s6lo competencias y movilizar capacidades fisicas en
nuestros estudiantes, sino también la identidad, autoestima, el
pensamiento critico, creativo, la toma de decisiones y resolucion de
problemas, en contextos de la vida cotidiana. Es decir, se busca contribuir
en el proceso de formacion integral y desarrollo humano de los
estudiantes para su bienestar y de su entorno.

Mg. William Inca Cauti Espec@lsthicacion Fisica
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YAl | A CORPOREIDAD COMO ENFOQUE DE EDUCACION FiSICA

La educacion peruana viene trascendiendo desde un curriculo por
objetivos, hacia una educacién con curriculo por competencias; el
conductismo en Educacion Fisica es una realidad que se viene
cambiando, busca que los profesores dejen de ver a los estudiantes como
receptores de un saber terminado, que la actividad fisica se traduzca en
la realizacion de patrones de movimientos ajenos a la creatividad y
autonomia del estudiante. En la actualidad, la Educacion Fisica considera
a los estudiantes como seres, que construyen su corporeidad desde la
expresiéon de movimientos intencionados, guiados por sus necesidades e
intereses, sus posibilidades de accion junto a la informacién que percibe
de su entorno. Pasa de una Educacion Fisica enfocada en los saberes
de los profesores, es decir, de lo que ellos saben ensefar, a una
Educacion Fisica centrada en lo que los estudiantes necesitan aprender,
lo cual implica valorar al estudiante en su entorno diverso y complejo.

Como manifiesta Alicia Grasso, el enfoque de la corporeidad sustenta
que el cuerpo en movimiento (motricidad) es el medio por el cual nos
expresamos, comunicamos, relacionamos, desarrollamos y realizamos
como personas de manera singular, Unica y continua que se va
adaptando y modificando en busca de su equilibrio. La funcion de la
Educacién Fisica en este contexto, renueva su propésito y se convierte
en un factor de afianzamiento de la construccion social y cultural del
cuerpo en movimiento (corporeidad) y asi responder a la solucion social
de problemas relacionados con los estilos de vida, la calidad de vida y la
satisfaccion con la vida desde una temprana edad.

El area de Educacién Fisica, se sustenta en el enfoque de la corporeidad,
que entiende al cuerpo en construccion de su ser mas alla de su realidad
biolégica, porque implica hacer, pensar, comunicar y querer; se refiere a
la valoracién de la condicion de los estudiantes para moverse de forma
intencionada, guiados por sus necesidades e intereses particulares y
tomando en cuenta sus posibilidades de accién, en la interaccién
permanente con su entorno. Es un proceso dinamico que se desarrolla a
lo largo de la vida, a partir del quehacer autonomo de los estudiantes, y
se manifiesta en la modificacién y/o reafirmacion progresiva de su imagen
corporal, la cual se integra con los otros elementos de su personalidad
en la construccién de su identidad personal y social.
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KN PERFIL DE EGRESO

El perfil de egreso, es la vision comun e integral de lo que deben lograr los
estudiantes al término de la Educacion Bésica. Esta vision, permite unificar
criterios y establecer una ruta metodolégica hacia resultados comunes que
respeten nuestra diversidad social, cultural y geografica, de ahi su
importancia y pertinencia como respuesta a las demandas de nuestra
sociedad y del mundo de hoy (CNEB i MINEDU).

En el CN se establece ademas que, el perfil de egreso describe los
aprendizajes comunes que todos los estudiantes deben alcanzar como
producto de su formacion basica para desempefiar un papel activo en la
sociedad y seguir aprendiendo a lo largo de la vida. Estos aprendizajes
constituyen el derecho a una educacion de calidad y se vinculan a los cuatro
ambitos principales de desempefio que deben ser nutridos por la educacion,
sefialados en la Ley General de la Educacion: desarrollo personal, ejercicio
de la ciudadania, vinculacion al mundo del trabajo y participacion en la
sociedad del conocimiento.

El logro de los aprendizajes esperados del perfil de egreso, implica el
desarrollo gradual y la combinacion estratégica de un conjunto de
competencias en los estudiantes. Estas se ejercitan en forma vinculada,
simultanea y sostenida a lo largo de su experiencia educativa. Estos perfiles
son:

PERFILES DE EGRESO - CNEB

e Se reconoce como persona valiosa y se identifica con su cultura en
diferentes contextos.

e Propicia la vida en democracia a partir del reconocimiento de sus derechos
y deberes y de la comprensién de los procesos historicos y sociales.
Comprende, aprecia y cultiva la dimension espiritual y religiosa.

Practica una vida activa y saludable para su bienestar, cuida su
cuerpo e interactla con otras personas.

e Aprecia manifestaciones artistico - culturales y crea proyectos artisticos
utilizando los diversos lenguajes del arte.

e Se comunica en su lenguaje materna, en castellano como segunda lengua
y en inglés como lengua extranjera.

e Indaga y comprende el mundo natural y artificial utilizando conocimientos
cientificos en dialogo con saberes locales.

e Interpreta la realidad y toma decisiones a partir de conocimientos
matematicos que aporten a su contexto.

e Gestiona proyectos de emprendimiento econdémico y social de manera
ética.

e Aprovecha responsablemente las tecnologias de la informacién y de la
comunicacion (TIC).

e Desarrolla procesos autonomos de aprendizaje en forma permanente.
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Si bien es cierto que los perfiles de egreso se desarrollan en forma vinculada,
simultanea y sostenida a lo largo de la experiencia educativa, en todas las
areas en comun, pero es importante indicar que, practica una vida activay
saludable para su bienestar, cuida su cuerpo e interactlia con otras
personas, se relaciona directamente con el area de Educacion Fisica; en
consecuencia, desde nuestra tarea como docente debemos promover su
practica a partir de las actividades de aprendizaje con nuestros estudiantes.

M DEFINICIONES CLAVES QUE SUSTENTAN EL PERFIL DE EGRESO

Para una correcta formulaciéon de una planificacion pedagdgica, se requiere
analizar y entender los conceptos claves del Curriculo Nacional.

Veamos estos conceptos claves.

%l COMPETENCIA

La competencia se define como la facultad que tiene una persona de
combinar un conjunto de capacidades a fin de lograr un propésito
especifico en una situacion determinada, actuando de manera pertinente
y con sentido ético (CN-MINEDU), dicho de otra manera.

Seleccionando y
movilizando una
diversidad de
recursos. o

[

|} / Resolver una

&
\ ( situacion
N\ W problematica.

Con la finalidad de:

Lograr un

Satisfacer proposito
necesidades. determinado.

Competencia, es un
saber actuar en un
contexto determinado
de manera pertinente.

Fuente: Creacion propia.
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vl CAPACIDADES

Las capacidades son recursos para actuar de
manera competente. Estos recursos son los
conocimientos, habilidades y actitudes que los
estudiantes utilizan para afrontar una situacion
determinada. Estas capacidades  suponen
operaciones menores implicadas en las
competencias, que son operaciones mas
complejas. Los conocimientos son las teorias,
conceptos y procedimientos legados por la
humanidad en distintos campos del saber. La
escuela trabaja con conocimientos construidos y
validados por la sociedad global y por la sociedad
en la que estan insertos. De la misma forma, los
estudiantes también construyen conocimientos. De
ahi que el aprendizaje es un proceso vivo, alejado
de la repeticion mecanica y memoristica de los
conocimientos preestablecidos. Es importante
considerar que la adquisicion por separado de las
capacidades de una competencia no supone el
desarrollo de la competencia. Ser competente es
mas que demostrar el logro de cada capacidad por

separado: es usar las capacidades
combinadamente y ante situaciones nuevas (CN-
MINEDU).

A

Segun el CN, los desempefios son descripciones
precisas de la actuacion del estudiante en relacion
al estdndar de aprendizaje, se caracteriza porque
son observables en diversas situaciones vy
~ contextos; demuestra si los estudiantes logran el
nivel esperado de la competencia. Los
desempefios ayudan a los docentes en la
planificacién, evaluacion y en la seleccion de
recursos y materiales necesarios.

|
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EWMl ESTANDARES DE APRENDIZAJE

El CN indica que el estandar de aprendizaje son
descripciones del desarrollo de la competencia en
niveles de creciente complejidad, desde el inicio hasta
el fin de la Educacion Basica, de acuerdo a la
secuencia que sigue la mayoria de estudiantes que
' I, progresan en una competencia determinada. Estas

‘= descripciones son holisticas porque hacen referencia
de manera articulada a las capacidades que se ponen
en accion al resolver o enfrentar situaciones
auténticas. Estas descripciones definen el nivel que
se espera puedan alcanzar todos los estudiantes al
finalizar los ciclos de la Educacion Basica. Veamos la
imagen que muestra los niveles que se inicia en el
nivel inicial y culmina en el nivel secundaria.

Nivel Destacado

Nivel7
Nivel6 ' &
| 8
oV
R
R
A s
%0
&
W
VX\Q

LX) ENFOOUES TRANSVERSALES

Enfoque de Derechos.

Enfoque inclusivo o atencidn a la diversidad.
Enfoque intercultural.

Enfoque de igualdad de género.

Enfoque ambiental.

Enfoque de orientacion al bien comdn.
Enfoque de la bisqueda de la excelencia.

=A =4 —a —a _—a _—a 9
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Sl ORGANIZACION CURRICULAR DE EDUCACION FiSICA

La Educacion Fisica, es una de las areas que promueve en los estudiantes
distintas formas de expresarse mediante su corporeidad y su motricidad que
se manifiesta en sentimientos y pensamientos; lo que significa, que el area
orienta a los estudiantes al desarrollo de su ser bioldgico, psicolégico y la
parte social, para tal fin es importante comprender co6mo esta organizado.

Para una adecuada planificacién es importante conocer y analizar los
componentes curriculares del area, que otros autores lo conocen como
propdsitos de aprendizaje.

COMPETENCIA ( i El estudiante comprende y toma conciencia de si
: mismo en interaccion con el espacio y las
personas de su entorno, lo que contribuye a
construir su identidad y autoestima. Interioriza y
organiza sus movimientos eficazmente segin sus
posibilidades, en la practica de actividades fisicas
como el juego, el deporte y aquellas que se
desarrollan en la vida cotidiana. Asimismo, es
capaz de expresar y comunicar a través de su
cuerpo: ideas, emociones y sentimientos con
gestos, posturas, tono muscular, entre otros (CN).
CAPACIDADES: El desarrollo de la competencia implica movilizar las
siguientes capacidades:

Se desenvuelve d
manera autbnoma

través de su
motricidad

Comprende su cuerpo: Es decir, interioriza su cuerpo en estado
estatico o en movimiento en relacion al espacio, el tiempo, los objetos
y demas personas de su entorno.

i Se expresa corporalmente: Usa el lenguaje corporal para comunicar
emaociones, sentimientos y pensamientos. Implica utilizar el tono, los
gestos, mimicas, posturas y movimientos para expresarse,
desarrollando la creatividad al usar todos los recursos que ofrece el
cuerpo y el movimiento.

Fuente: Programa Curricular - MINEDU.

fiConozco mi
cuerpoy me
expreso
corporalmenteo

Mg. William Inca Cauti Espec@lsthicacion Fisica
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COMPETENCIA (
El estudiante tiene conciencia reflexiva sobre

su bienestar, por lo que incorpora practicas
autobnomas que conllevan a una mejora de su
calidad de vida. Esto supone que comprende
la relacion entre vida saludable y bienestar,
asi como practica actividad fisica para la
salud, posturas corporales adecuadas,
alimentacion saludable e higiene personal y
del ambiente, segln sus recursos y entorno
sociocultural y ambiental, promoviendo la
prevencion de enfermedades (CN).

Asume una
vidasaludable.

CAPACIDADES: El desarrollo de esta competencia implica movilizar las
siguientes capacidades:

I Comprende las relaciones entre la actividad fisica, alimentacion,
postura e higiene personal y del ambiente, y la salud: Es
comprender los procesos vinculados con la alimentacion, la postura, la
higiene corporal y la practica de actividad fisica y como estos influyen
en el estado de bienestar integral (fisico, psicol6gico y emocional).

fIncorpora practicas que mejoran su calidad de vida: Es asumir una
actitud critica sobre la importancia de habitos saludables y sus
beneficios vinculados con la mejora de la calidad de vida. Esto supone
la planificacion de rutinas, dietas o planes que pongan en practica sus
conocimientos sobre alimentacion, higiene corporal, posturas y
actividad fisica para la salud segun sus propias necesidades, recursos
y entorno.

Fuente: Programa Curricular - MINEDU.

Mg. William Inca Cauti Espec@lsthicacion Fisica
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a alineado a la practica de diferentes actividades
isicas (juegos, deportes, actividades
bredeportivas, etc.). Implica poner en juego los
ecursos personales para una apropiada
nteraccion social, inclusién y convivencia,
nsertdndose adecuadamente en el grupo y
esolviendo conflictos de manera asertiva,
bmpatica y pertinente a cada situacién. De igual
anera, aplica estrategias y tacticas para el logro
He un objetivo comUn en la practica de diferentes
hctividades  fisicas, mostrando una actitud
broactiva en la organizacion de eventos ludicos y
deportivos (CN).

CAPACIDADES: El desarrollo de esta competencia implica movilizar las
siguientes capacidades:

7 Se relaciona utilizando sus habilidades sociomotrices: Supone
interactuar de manera asertiva con los demas en la practica ludica y
deportiva experimentando el placer y disfrute que ella representa. Por
otro lado, desarrolla habilidades como el respeto a las normas de
juego, liderazgo, tolerancia, actitud proactiva, la resolucién de
conflictos interpersonales, la pertenencia positiva a un grupo, entre
otras.

fCrea y aplica estrategias y tacticas de juego: Supone emplear los
recursos personales y las potencialidades de cada miembro del equipo
para el logro de un objetivo comun, desarrollando y aplicando reglas y
soluciones tacticas de juego en actividades fisicas de colaboracion,
cooperacion y opaosicion.

Fuente: Programa Curricular - MINEDU.
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